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❀ MUSEO-GIARDINO DELLA CIVILTÀ
DELLA SETA “MARIO MONASTEROLO”

❀ ANTICO ORTO DEI PADRI SOMASCHI
❀ GIARDINO DEI SEMPLICI

❀ ORTO ROMANO

❀ GIARDINO DELLE ESSENZE

❀GIARDINO DEI SENSI

GIARDINI DEL PRIORATO DI SAN PIETRO
❀ GIARDINO DEI SEMPLICI
❀ ORTO TINTORIO

GIARDINO  DEL CUSTODE
di PALAZZO GALVAGNO

Marene

Là dove l’estetica del paesaggio
incontra le tradizioni agricole e le
peculiarità architettoniche, nasce
l’Essenza del Territorio, una rete
di giardini e coltivi che intende
valorizzare l’identità culturale dei
contesti storici in cui sorgono. Spazi
inclusivi e riflessivi che si
distinguono per l’aspetto botanico
e l’anima sostenibile, ambienti da
scoprire un passo dopo l’altro
immergendosi tra erbe aromatiche,
piante officinali e tintorie, antiche
varietà ortofrutticole.
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INTRODUZIONE AL GIARDINO

Il Giardino della Casa del Custode di Palazzo Galvagno è situato all’interno del 
Parco storico dell’edificio, oggi sede del Municipio. Il palazzo, costruito nel 
1796 come residenza privata dei fratelli Galvagno, ampliato nel 1872, rimase di 
proprietà della famiglia fino al 1988, quando venne acquistato dal Comune di 
Marene. 

Il parco di rappresentanza venne realizzato ad inizio 1900, suddiviso in due parti: 
la prima in prossimità del palazzo, zona di diletto della casa, con ampie aiuole 
curvilinee a prato con al centro una fontana; la seconda, al di là dell’attraver-
samento del canale irriguo, composta da ampi settori geometrici, attraversata 
longitudinalmente da un viale alberato con al centro una rotonda, destinata al 
passeggio e in parte coltivata con alberi da frutta a scopo ornamentale e utilita-
ristico insieme. 

Il Giardino della Casa del Custode ha sempre mantenuto un’identità indipenden-
te: un piccolo orto-giardino delimitato da siepe, al margine sud-est del lotto, 
utilizzato per scopi produttivi.

L’intervento, finanziato dall’Unione europea – NextGenerationEU, ha permesso 
la riqualificazione dell’area con la creazione di un giardino sensoriale, suddiviso 
in aree tematiche, dedicate alla coltivazione di piante in grado di stimolare i 
cinque sensi: vista, olfatto, udito, tatto e gusto, in un percorso che garantisca 
un’elevata sicurezza e accessibilità anche alle persone con disabilità.
La selezione delle entità botaniche è stata condotta con la collaborazione del 
Dipartimento di Scienze Agrarie, Forestali e Alimentari dell’Università di Torino.
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LEGENDA IMPIANTO BOTANICO

1 - SIEPE CON PORTALI: Rosa ‘Golden showers’, Lavandula angustifolia ‘Hidco-
te’, Helichrysum italicum ‘Curry’, Rosmarinus officinalis

2 - TAPPETO ERBOSO CON MACCHIE FIORITE: Nepeta x faasseni, Cerastium 
tomentosum, Stachys byzantina

3 - AIUOLA CON PIANTE PER INSETTI IMPOLLINATORI: Chaenomeles japoni-
ca, Abelia x grandiflora, Achillea millefolium ‘Summer pastels’, Echinacea purpu-
rea ‘Magnus’, Hemerocallis fulva ‘Sammy russell’, Coreopsis grandiflora, Chrysan-
themum maximum ‘Amelia’

4 - AIUOLA CON PIANTE PER INSETTI IMPOLLINATORI: Potentilla fruticosa 
‘Kobold’, Ceanothus thyrsiflorus, Paeonia suffruticosa, Syringa vulgaris  ‘Vestale’, 
Viburnum bodnantense ‘Dawn’, Aster dumosus ‘Jenny’, Aster novi-belgii, Salvia 
superba ‘Blauen konigin’, Campanula carpatica ‘Blue clips’, Delphinium ‘Pacific’, 
Scabiosa japonica ‘Blue diamonds’

5 - STANZE DI LETTURA SU PRATO CON FONDALE: Prunus cerasus var. Ca-
proniana, Ligustrum vulgare, Hydrangea paniculata, Heuchera micrantha ‘Palace 
Purple’, Geranium sanguineum ‘Johnson’s blue’

6 - AIUOLA CON PICCOLI FRUTTI: Rubus fruticosus ‘Loch ness’, Rubus idaeus 
‘Heritage’, Ribes rubrum, Fragaria vesca ‘Quattro stagioni’

7 - AIUOLA CON PIANTE OFFICINALI E AROMATICHE: Salvia officinalis, Thy-
mus serpyllum, Origanum vulgare, Melissa officinalis, Lippia citriodora, Santolina 
chamaecyparissus, Satureja hortensis, Matricaria chamomilla, Artemisia dracun-
culus

8 - AIUOLA CON PIANTE DA ORTO: Specie da orto secondo la rotazione sta-
gionale

9 - AIUOLA CON FIORI EDULI: Viola cornuta, Bellis perennis, Calendula offi-
cinalis, Dianthus caryophyllus, Antirrhinum majus, Borago officinalis, Primula 
vulgaris, Salvia elegans

10 - PERGOLATO CON RAMPICANTI: Rosa banksiae ‘Purezza’, Clematis 
montana ‘Rubens’

12
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1 - SIEPE CON PORTALI

PORTALE:
1 - Rosa ‘Golden showers’ - Rosa rampicante
Fam. Rosaceae
Arbusto rampicante

CARATTERISTICHE:
Altezza: 2 m;
Foglie: composte da 3 o 5 foglioline, con margine seghettato; la pagina superio-
re è di colore verde scuro, mentre quella inferiore verde chiaro;
Fiori: semidoppi e doppi ad ampia apertura, profumati, di colore giallo intenso;
Fioritura: estate - autunno;
Frutti: acheni inseriti in cinorrodi di colore rosso – bruno.

ASPETTI SENSORIALI:

 Appariscente colorazione giallo intenso.

 Delicata fragranza floreale.
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1 - SIEPE CON PORTALI

SIEPE DI BORDO:
2 - Lavandula angustifolia ‘Hidcote’ - Lavanda 
Fam. Lamiaceae 
Pianta suffruticosa

CARATTERISTICHE:
Altezza: 50-100 cm;
Foglie: piccole, lineari, di colore verde tendente al grigio argento;
Fiori: raccolti in infiorescenze terminali, composte da 2 a 10 elementi. Il calice 
tubulare presenta 5 denti e la corolla ha un colore purpureo-violaceo. Calice e 
corolla sono tomentosi e ospitano le ghiandole che secernono oli essenziali;
Fioritura: estate;
Frutti: acheni oblunghi e lisci, riuniti a gruppi di 4.

ASPETTI SENSORIALI:

 Il colore dei fiori spicca molto sul fogliame grigio della pianta.

 Pianta fortemente aromatica che presenta su fusti, foglie e fiori fitti peli  
 ghiandolari, contenenti oli essenziali profumati.

 
 I fiori vengono usati per decorare e insaporire piatti dolci e salati; l’olio  
 essenziale trova molteplici applicazioni nell’industria alimentare; 
 pregiato è anche il miele ottenuto dal nettare. 

 La copiosa fioritura attira api, farfalle e insetti impollinatori, il cui ronzio  
 crea un sottofondo sonoro.
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1 - SIEPE CON PORTALI

SIEPE DI BORDO:
3 - Helichrysum italicum ‘Curry’ - Elicriso
Fam. Asteraceae 
Pianta suffruticosa

CARATTERISTICHE:
Altezza: 20-40 cm;
Foglie: di colore verde-argentato, fitte, pelose e strette, lunghe 1-3 cm, larghe 1 
mm, più larghe quelle basali, profumate;
Fiori: riuniti in 25-35 capolini conici, posizionati alla sommità degli steli, in nume-
ro di 12-23 per capolino, tubulosi, con corolla gialla, molto durevoli;
Fioritura: primavera - estate;
Frutti: acheni.

ASPETTI SENSORIALI:

 Il colore giallo oro dei fiori è in netto contrasto con il colore del fogliame  
 grigio argento.

 Per i suoi oli essenziali è utilizzata in cosmetica per preparare profumi e  
 saponi; le infiorescenze    giallo - oro mantengono il colore anche dopo  
 essiccazione e sono quindi usate come ornamentali profumate.

 I capolini fiorali possono essere posi in infusione per aromatizzare te e  
 bevande; l’olio essenziale viene utilizzato per insaporire dolci, gelati e  
 prodotti da forno.
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1 - SIEPE CON PORTALI

SIEPE DI BORDO:
4 - Rosmarinus officinalis - Rosmarino
Fam. Lamiaceae
Arbusto

CARATTERISTICHE:
Altezza: fino a 2 m;
Foglie: profumate, coriacee, lineari, lunghe 15-30 mm e larghe 2-3 mm, con 
margine ripiegato in basso. Di colore verde scuro, lucide nella pagina superio-
re, bianche e tomentose in quella inferiore per la presenza di peli e ghiandole 
oleifere;
Fiori: di colore azzurro-chiaro o lilla, a volte rosa o bianchi; labiati, disposti verso 
l’apice dei rami, riuniti in infiorescenze ascellari brevi, con 4-16 elementi, di circa 
10 mm;
Fioritura: primavera - estate; scalare e per tutto l’anno nelle zone mediterranee;
Frutti: acheni oblunghi riuniti in gruppi di 4, di colore castano chiaro.

ASPETTI SENSORIALI:

 Presenza di peli ghiandolari contenenti oli essenziali profumati su fusti e  
 foglie.

 Le foglie vengono consumate sia fresche che essiccate per la 
 preparazione di numerosi piatti, sia dolci che salati; sono molto usate  
 nell’industria alimentare come aromatizzante e anche per la 
 conservazione di carni insaccate. I fiori sono ricchi di sapore, molto simile  
 a quello delle foglie, e vengono utilizzati per aromatizzare burro e olio o  
 per condire insalate, zuppe, minestre e arrosti.
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2 - TAPPETO ERBOSO CON MACCHIE FIORITE

5 - Nepeta x faassenii - Nepeta
Fam. Lamiaceae
Pianta erbacea perenne

CARATTERISTICHE:  
Altezza: 50 – 60 cm;
Foglie: semipersistenti; le foglie basali sono di forma oblunga / ovale, lunghe 3 
cm, di colore grigio – verde, con i margini a denti arrotondati;
Fiori: di colore viola-blu, lunghi 1 cm circa, portati in spighe;
Fioritura: estate - inverno;
Frutti: non prodotti in quanto si tratta di un ibrido sterile.

ASPETTI SENSORIALI:

 Colorazione del fogliame verde grigio, su cui spiccano i piccoli fiori sul  
 tono del blu viola.

 Emana un odore speziato.
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2 - TAPPETO ERBOSO CON MACCHIE FIORITE

6 - Cerastium tomentosum - Peverina tomentosa
Fam. Caryophyllaceae
Pianta suffruticosa

CARATTERISTICHE:
Altezza: dai 10 ai 20 cm;
Foglie: lanceolate, opposte, riccamente ricoperte da un feltro bianco di peli;
Fiori: di colore bianco, composto da 5 petali.
Fioritura: primavera - estate;
Frutti: capsule di forma dentata, di colore marrone e ricoperte da verruche.

ASPETTI SENSORIALI:

 Il fogliame è caratterizzato da un colore grigio argenteo.

 Presenza di peluria sulle foglie e sui fusti, da cui deriva anche l’epiteto  
 specifico tomentosum. 
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2 - TAPPETO ERBOSO CON MACCHIE FIORITE

7 - Stachys byzantina - Orecchie d’agnello
Fam. Lamiaceae
Pianta erbacea perenne

CARATTERISTICHE:
Altezza: 30-40 cm;
Foglie: quelle basali sono opposte e caratterizzate da una tomentosità che de-
termina il nome comune;
Fiori: di piccole dimensioni di colore rosa – rosso;
Fioritura: primavera;
Frutti: piriformi bruno – nerastri.

ASPETTI SENSORIALI:

 Il fogliame è caratterizzato da un colore argenteo.

  Foglie molto vellutate al tatto.
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3 - AIUOLA CON PIANTE PER INSETTI IMPOLLINATORI

8 - Chaenomeles japonica - Cotogno del giappone
Fam. Rosaceae
Arbusto

CARATTERISTICHE:
Altezza: 1 – 2  m;
Foglie: caduche;
Fiori: compaiono prima delle foglie, sono di colore rosso – arancio;
Fioritura: primavera precoce;
Frutti: commestibili, aromatici, da verdi a gialli sfumati di rosso;

ASPETTI SENSORIALI:

 Fioritura vistosa, tra le prime a comparire nell’anno.

 I frutti, simili a piccole mele cotogne, sono eduli a maturazione.

 È una pianta che produce buone quantità di nettare, per cui è molto 
 apprezzata da insetti come api, bombi, farfalle, sirfidi e falene.
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3 - AIUOLA CON PIANTE PER INSETTI IMPOLLINATORI

9 - Abelia x grandiflora - Abelia 
Fam. Caprifoliaceae
Arbusto sempreverde

CARATTERISTICHE:
Altezza: 1 -1.5 m;
Foglie: di piccole dimensioni, verdi-rossastre, persistenti sulla pianta;
Fiori: imbutiformi, di colore bianco-rosato pallido;
Fioritura: estate - autunno.

ASPETTI SENSORIALI:

 È una pianta che produce buone quantità di nettare, per cui è molto 
 apprezzata da insetti come api, bombi, farfalle, api, sirfidi e falene.
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3 - AIUOLA CON PIANTE PER INSETTI IMPOLLINATORI

10 - Achillea millefolium  ‘Summer pastels’ - Achillea
Fam. Asteraceae
Pianta erbacea perenne

CARATTERISTICHE:
Altezza: 20-30 cm;
Foglie: sono caratterizzate da segmenti lineari non disposti sullo stesso piano, 
con contorno lanceolato; sono ricoperte nella pagina inferiore da peli morbidi;
Fiori: di colori bianco, rosa, rosso, giallo;
Fioritura: estate - autunno;
Frutti: acheni bianchi o grigiastri striati longitudinamente, senza pappo.

ASPETTI SENSORIALI:

 Esistono varietà con ampia gamma di colore dei fiori.

 È una pianta che produce buone quantità di nettare, per cui è molto 
 apprezzata da insetti come api, bombi, farfalle, sirfidi e falene.      
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3 - AIUOLA CON PIANTE PER INSETTI IMPOLLINATORI

11 - Echinacea purpurea ‘Magnus’ - Echinacea
Fam. Asteraceae
Pianta erbacea perenne

CARATTERISTICHE:
Altezza: 1 m;
Foglie: lanceolate, ruvide e leggermente dentate;
Fiori: capolini formati da fiori ligulati esterni  di grosse dimensioni di colore rosa, 
rosso, purpureo che attorniano quelli tubulosi centrali di colore giallo, arancio – 
bruno;
Fioritura: estate;
Frutti: acheni brunastri con una banda più scura, caratterizzati dalla presenza di 
pappi.

ASPETTI SENSORIALI:

 Vistose infiorescenze di grosse dimensioni, di un colore che va dal rosato  
 al rosso, con dei tocchi bruno arancioni.

 Produce buone quantità di nettare, per cui è molto apprezzata da insetti  
 come api, bombi, farfalle, sirfidi e falene.
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3 - AIUOLA CON PIANTE PER INSETTI IMPOLLINATORI

12 - Hemerocallis fulva ‘Sammy russell’ – Emerocallide, Giglio turco, Giglio di San 
Giuseppe
Fam. Liliaceae 
Pianta erbacea perenne

CARATTERISTICHE:
Altezza: 0,5-1 m;
Foglie: di colore verde chiaro, lunghe 30-50 cm e larghe 2-3 cm, assenti sul fusto, 
partono direttamente dalla base;
Fiori: di colore arancio con strisce color albicocca, hanno forma simile ai gigli, di 
notevoli dimensioni, con un diametro di 15 cm;
Fioritura: primavera.

ASPETTI SENSORIALI:

 Fiori di grandi dimensioni, di colore arancione con delle leggere striature  
 di rosso e giallo. Si aprono durante la mattina, iniziano a deperire dopo  
 12 ore e in 24 ore risultano già danneggiati, da cui il nome Emerocallide,  
 ovvero “bellezza di un solo giorno”. 

 L’emerocallide è molto consumata nei Paesi asiatici: le foglie e gli steli  
 possono essere cotti e consumati come il sedano o l’asparago; i fiori  
 freschi sono spessi, croccanti e dolci ma, a causa della loro scarsissima  
 durabilità, vengono utilizzati come condimento in moltissimi piatti  
 previa essiccazione; i boccioli fiorali hanno sapore simile ai piselli. I tuberi  
 hanno sapore di noce e si consumano crudi o cotti.

 È una pianta che produce buone quantità di nettare, per cui è molto 
 apprezzata da insetti come api, bombi, farfalle, sirfidi e falene.
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3 - AIUOLA CON PIANTE PER INSETTI IMPOLLINATORI

13 - Coreopsis grandiflora - Coreopsis
Fam. A steraceae
Pianta erbacea annuale

CARATTERISTICHE:
Altezza: 80 cm;
Foglie: si sviluppano a cespuglietto alla base; sono di forma lanceolata;
Fiori: capolini di colore giallo – arancio; i fiori ligulati presentano dentellature 
apicali; gli steli fiorali sono quasi privi di foglie;
Fioritura: estate.

ASPETTI SENSORIALI:

 I fiori, di medie dimensioni, prodotti in grandi quantità, formano macchie  
 di colore giallo intenso. Quando è presente il vento, inoltre, creano un  
 movimento delicato e sinuoso per via dei sottili steli che sorreggono i  
 fiori.

 È una pianta che produce buone quantità di nettare, per cui è molto 
 apprezzata da insetti come api, bombi, farfalle, sirfidi e falene.
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3 - AIUOLA CON PIANTE PER INSETTI IMPOLLINATORI

14 - Chrysanthemum maximum ‘Amelia’ - Margherita
Fam. Asteraceae
Pianta erbacea perenne

CARATTERISTICHE:
Altezza: 50 cm;
Foglie: di forma allungata con margine frastagliato – seghettato; presenti a 
rosetta alla base della pianta e poche sull’asse fiorale;
Fiori: capolini caratterizzati da un primo giro di fiori bianchi ligulati e un elevato 
numero di fiori tubuliosi gialli-bruno nel centro;
Fioritura: estate.

ASPETTI SENSORIALI:

 Produce fiori di medie dimensioni caratterizzati da un bianco candido e  
 intenso. Quando è presente il vento creano un movimento delicato e  
 sinuoso per via dei sottili steli che sorreggono i fiori.   

 È una pianta che produce buone quantità di nettare, per cui è molto 
 apprezzata da insetti come api, bombi, farfalle, sirfidi e falene.
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4 - AIUOLA CON PIANTE PER INSETTI IMPOLLINATORI

15 - Potentilla fruticosa ‘Kobold’ - Potentilla
Fam. Rosaceae
Arbusto

CARATTERISTICHE:
Altezza: 50 cm – 1 m;
Foglie: lievemente tomentose, di piccole dimensioni, caduche, di colore ver-
de-grigio; 
Fiori: gialli-arancione;
Fioritura: primavera - estate.

ASPETTI SENSORIALI:
  
 Fioritura molto apprezzata per la presenza di piccoli fiori che creano  
 macchie colorate che spiccano sul fogliame verde – grigio. 

 È una pianta che produce buone quantità di nettare, per cui è molto 
 apprezzata da insetti come api, bombi, farfalle, sirfidi e falene.

   

Marene
Il Giardino del Custode di Palazzo GalvagnoIl Giardino del Custode di Palazzo Galvagno
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4 - AIUOLA CON PIANTE PER INSETTI IMPOLLINATORI

16 - Ceanothus thyrsiflorus - Lillà della California
Fam: Rhamnaceae
Arbusto

CARATTERISTICHE:
Altezza: 1m;
Foglie: caduche;
Fiori: di colore azzurro pallido, di piccole dimensioni, raccolti in panicoli; 
Fioritura: primavera.

ASPETTI SENSORIALI:

 Pianta apprezzata per i suoi fiori, che formano delle piccole macchie di  
 colore azzurro chiaro.

 È una pianta che produce buone quantità di nettare, per cui è molto 
 apprezzata da insetti come api, bombi, farfalle, sirfidi e falene.

   

Marene
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4 - AIUOLA CON PIANTE PER INSETTI IMPOLLINATORI

17 - Paeonia suffruticosa ‘Andrews’ - Peonia
Fam. Paeoniaceae
Pianta rizomatosa

CARATTERISTICHE:
Altezza: 1.5 m;
Foglie: composte bi-triternate con foglioline intere ellittiche;
Fiori: variano dal bianco, giallo, rosa, viola, rosso;
Fioritura: primavera;
Frutti: formato da 5 follicoli oblunghi aggregati, densamente tomentosi, di colo-
re bruno-giallastro.

ASPETTI SENSORIALI:

 Fiori singoli o doppi di grandi dimensioni, con ampia gamma di colori che  
 vanno dalle tonalità del rosa più o meno intenso, al rosso, viola, giallo,  
 bianca ed alcune anche screziate. 

 La presenza di copiose quantità di polline attrae numerosi insetti.
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4 - AIUOLA CON PIANTE PER INSETTI IMPOLLINATORI

18 - Syringa vulgaris ‘Vestale’ - Lillà 
Fam. Oleaceae
Arbusto caducifoglio

CARATTERISTICHE:
Altezza: 1.5-2 m;
Foglie: opposte, con picciolo di 1-3 cm e lamina ovato-cuoriforme, acuminata 
all’apice, di colore verde scuro;
Fiori: di piccole dimensioni, di colore bianco – viola, sono compatti e portati a 
pannocchia sui rami dell’anno precedente;
Fioritura: primavera;
Frutti: capsule acuminate.

ASPETTI SENSORIALI:

 Vistose pannocchie di fiori.

 Caratteristica fragranza floreale; l’olio essenziale estratto dai fiori trova  
 impiego nella formulazione di profumi e unguenti.

 È una pianta che produce buone quantità di nettare, per cui è molto  
 apprezzata da insetti come api, bombi, farfalle, sirfidi e falene. Gli insetti  
 impollinatori, col loro ronzio, creano un sottofondo sonoro.

   

Marene
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4 - AIUOLA CON PIANTE PER INSETTI IMPOLLINATORI

19 - Viburnum bodnantense ‘Dawn’ - Viburno
Fam. Caprifoliaceae
Arbusto

CARATTERISTICHE:
Altezza: 2-2.5 m;
Foglie: ovate, oblunghe, dentate, di colore verde intenso, caduche, compaiono 
dopo la fioritura;
Fiori: piccoli, di colore bianco – rosa – rosso riuniti in infiorescenze molto profu-
mate;
Fioritura: autunno - primavera;
Frutti: drupe ovoidali, appiattite sui lati; dapprima rosse che diventano nero 
lucide a maturità, con all’interno un nocciolo piatto, striato e brunastro.

ASPETTI SENSORIALI:

 Fioritura che contrasta sui rami spogli d’inverno. Apporta un valore 
 ornamentale in una stagione in cui ci sono poche piante fiorite.

 Caratteristica fragranza floreale.
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4 - AIUOLA CON PIANTE PER INSETTI IMPOLLINATORI

20 - Aster dumosus ‘Jenny’ - Settembrine
Fam. Asteraceae
Pianta perennante

CARATTERISTICHE:
Altezza: 15-35 cm;
Foglia: lanceolate;
Fiore: bianchi, rossi, rosa, ciclamino;
Fioritura: estate - autunno;
Frutti: acheni.

ASPETTI SENSORIALI:

 Abbondante fioritura tardo estiva - autunnale.

 È una pianta che produce buone quantità di nettare, per cui è molto 
 apprezzata da insetti come api, bombi, farfalle, sirfidi e falene.

Marene
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4 - AIUOLA CON PIANTE PER INSETTI IMPOLLINATORI

21 - Aster novi-belgii - Settembrine
Fam. Asteraceae
Pianta erbacea perennante

CARATTERISTICHE:
Altezza: 70-80 cm;
Foglie: lanceolate e abbraccianti il fusto;
Fiori: con dimensione di 4-5 cm, i capolini possono essere doppi, semidoppi, di 
differenti colori come blu, bianco, rosa, rosso in base alla varietà;
Fioritura: autunno;
Frutti: Acheni.

ASPETTI SENSORIALI: 

  Abbondante fioritura tardo estiva - autunnale.

 È una pianta che produce buone quantità di nettare, per cui è molto 
 apprezzata da insetti come api, bombi, farfalle, sirfidi e falene.
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4 - AIUOLA CON PIANTE PER INSETTI IMPOLLINATORI

22 - Salvia x superba ‘Blauen konigin’ – Salvia superba
Fam. Lamiaceae
Pianta suffruticosa

CARATTERISTICHE:
Altezza: 40- 80 cm;
Foglie: semplici, lenceolate e arrotondate alla base, con una lieve pubescenza; 
portate su di un breve picciolo.
Fiori: situati su spighe lunghe e compatte, sono di piccole dimensioni e presenti 
in differenti colori come blu, violetto, celeste,rosa e rosso in base alle cultivar;
Fioritura: primavera - autunno.

ASPETTI SENSORIALI:

 Fioritura che crea delle macchie sui toni del blu viola che spiccano sul ver 
 de del fogliame.

 È una pianta che produce buone quantità di nettare, per cui è molto 
 apprezzata da insetti come api, bombi, farfalle, sirfidi e falene.

Marene
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4 - AIUOLA CON PIANTE PER INSETTI IMPOLLINATORI

23 - Campanula carpatica ‘Blue Clips’- Campanula
Fam. Campanulaceae
Pianta erbacea perennante

CARATTERISTICHE:
Altezza: 15-20 cm;
Foglie: quelle basali sono tondeggianti, di colore verde brillante e scompaiono 
alla crescita dei fusti per essere sostituite da altre più piccole, triangolari e lun-
ghe;
Fiori: piccoli e portati terminalmente, a forma di campana, sui toni del blu-viola 
e bianco;
Fioritura: primavera - estate

ASPETTI SENSORIALI:

 Macchie colorate di un blu/viola intenso.

 È una pianta che produce buone quantità di nettare, per cui è molto  
 apprezzata da insetti come api, bombi, farfalle, sirfidi e falene. Gli insetti  
 impollinatori, col loro ronzio, creano un sottofondo sonoro.
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4 - AIUOLA CON PIANTE PER INSETTI IMPOLLINATORI

24 - Delphinium ‘Pacific’ - Delphinium
Fam. Ranunculaceae
Pianta erbacea

CARATTERISTICHE:
Altezza: 1 – 1.5 m;
Foglie: decidue, lobate, composte, di colore verde lucido; 
Fiori: di colore blu, speronati riuniti in infiorescenze; 
Fioritua: estate;
Frutti: follicoli caratterizzati da una sutura ventrale in cui si trovano più semi di 
colore nero - castano scuri.

ASPETTI SENSORIALI:

 Numerosi fiori per che ricordano la forma del delfino, da cui deriva il  
 nome stesso della pianta. 

 È una pianta che produce buone quantità di nettare, per cui è molto 
 apprezzata da insetti come api, bombi, farfalle, sirfidi e falene.
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4 - AIUOLA CON PIANTE PER INSETTI IMPOLLINATORI

25 - Scabiosa japonica ‘Blue Diamonds’ - Scabiosa
Fam. Dipsacaceae
Pianta erbacea perennante

CARATTERISTICHE:
Altezza: 80 cm;
Fiori: riuniti in un disco appiattito; i colori della fioritura vanno dal rosa al violet-
to;
Foglie: quelle basali sono profondamente incise o lirate e presentano una lieve 
pelosità;
Fioritura: primavera - estate;
Frutti: cipsele pelose sormontate da 5 reste scure.

ASPETTI SENSORIALI:

 L’infiorescenza rimane molto attraente anche dopo la caduta dei fiori  
 rivelando un disegno caratteristico.

 È una pianta che produce buone quantità di nettare, per cui è molto 
 apprezzata da insetti come api, bombi, farfalle, sirfidi e falene.
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5 - STANZE DI LETTURA SU PRATO CON FONDALE

26 - Prunus cerasus var. caproniana - Ciliegio aspro da amarene
Fam. Rosaceae
Albero

CARATTERISTICHE:
Altezza:2-3 m;
Foglie: lanceolate con margine seghettato, portate su di un peduncolo lungo un 
paio di cm;
Fiori: di colore bianco, in genere formati da 5 petali;
Fioritura: primavera;
Frutto: drupa carnosa.

ASPETTI SENSORIALI:

 Durante la fioritura i rami vengono ricoperti da un’abbondante fioritura  
 bianca.

 Questo ciliegio produce dei frutti edibili dal sapore aspro.
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5 - STANZE DI LETTURA SU PRATO CON FONDALE

27 - Ligustrum vulgare - Ligustro 
Fam. Oleaceae
Arbusto

CARATTERISTICHE:
Altezza: 1.2 m;
Foglie: caduche nelle zone più fredde, persistenti in quelle più temperate; picco-
le, ovali, ad inserzione opposta, brevemente picciolate, con margine intero, di 
colore verde scuro e lucenti sulla pagina superiore, più chiare sulla pagina infe-
riore, coriacee. Nelle foglie alla base dei rami la lamina è ovale e lunga 2-3 cm, in 
quelle apicali è lanceolata e lunga 4-7 cm;
Fiori: piccoli, bianchi e molto profumati, con corolla imbutiforme a 4 petali, riu-
niti in infiorescenze erette, all’apice dei rami;
Fioritura: estate;
Frutti: neri a maturità, con diametro inferiore a 1 cm.

ASPETTI SENSORIALI:

 Profumo dolciastro, molto intenso.

 I frutti vengono mangiati dagli ucccelli, che possono creare con il loro  
 canto un sottofondo sonoro nel giardino. 
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5 - STANZE DI LETTURA SU PRATO CON FONDALE

28 - Hydrangea paniculata  - Ortensia 
Fam. Hydrangeaceae
Arbusto 

CARATTERISTICHE:
Altezza: 1.5- 2 m;
Foglie: opposte, cuoriformi con margine dentellato, che cadono in autunno;
Fiori: in posizione terminale sui rami dell’anno; le infiorescenze sono formate da 
fiori centrali fertili, piccoli e poco appariscenti e da fiori periferici sterili, colorati;
Fioritura: estate.

ASPETTI SENSORIALI:

 Vistose infiorescenze, di grandi dimensioni, di forma conica, utilizzabili  
 come fiore fresco o essiccato.
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5 - STANZE DI LETTURA SU PRATO CON FONDALE

29 - Heuchera micrantha ‘Palace Purple’ - Campane di corallo
Fam. Saxifragaceae
Pianta erbacea perennante

CARATTERISTICHE:
Altezza: 40 cm;
Foglie: di forma palmata, con bordi ondulati, di colore rosso - marrone;
Fiori: piccoli e bianco-rosati, portati in infiorescenze;
Fioritura: estate.

ASPETTI SENSORIALI:

 Fogliame altamente decorativo, per forma e colore, che contrasta con  
 quello dei fiori.
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5 - STANZE DI LETTURA SU PRATO CON FONDALE

30 - Geranium sanguineum ‘Johnson’s Blue’ - Geranio
Fam. Geraniaceae
Pianta erbacea perennante

CARATTERISTICHE:
Altezza: 25-40 cm;
Foglie: hanno picciolo peloso e lamina profondamente palmata con nervature 
che si irradiano da un punto centrale;
Fiori: formati da 5 petali, di colore rosa / rosso sangue;
Fioritura: estate;
Frutti: di forma allungata e acuminata, ricordano il becco delle gru, da cui deriva 
il nome del genere. 

ASPETTI SENSORIALI:

 Fioritura vistosa e prolungata.
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6 - AIUOLA CON PICCOLI FRUTTI

31 - Rubus fruticosus ‘Loch ness’ - Mora
Fam. Rosaceae
Arbusto 

CARATTERISTICHE:
Altezza: 80-100 cm;
Foglie: composte e costituite da tre foglioline sui rami fruttiferi e da cinque sui 
tralci. Sono di colore verde intenso nella pagina superiore, mentre  leggermente 
più chiare in quella inferiore; caratterizzate da un bordo seghettato; 
Fiore: di colore bianco, portati in infiorescenze sulla parte terminale dei rami;
Fioritura: primavera - estate;
Frutto: di forma rotonda – allungata, costituita dall’aggregazione di numerose 
piccole drupedi colore nero lucente riunite attorno al ricettacolo.
Fruttificazione: estate – autunno.

ASPETTI SENSORIALI:

 I fiori bianco – rosati, contrastano con il colore dei frutti che passano dal  
 rosso, quando immaturi, al nero. Il termine Rubus deriva da rùbeo che  
 significa rosso, in riferimento al colore dei frutti immaturi.

 Utilizzato nella coltivazione per la produzione dei suoi frutti, ovvero le  
 more.

 È una pianta che produce buone quantità di nettare, per cui è molto 
 apprezzata da insetti come api, bombi, farfalle, sirfidi e falene.
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6 - AIUOLA CON PICCOLI FRUTTI

32 - Rubus idaeus ‘Heritage’ - Lampone 
Fam. Rosaceae
Arbusto

CARATTERISTICHE:
Altezza: 2 m;
Foglie: caduche, composte da 3 o 5 foglioline ovali con margine seghettato; la 
pagine superiore è di colore verde intenso, mentre quella inferiore è tendente al 
grigio;
Fiori: con corolla bianca sono riuniti in infiorescenze;
Fioritura: primavera - estate;
Frutto: con forma conico-sferica di colore verde chiaro quando immaturo e 
rosso chiaro brillante a maturazione; è una polidrupa subsferica di circa 1 cm, 
feltroso, con una profonda incavatura, corrispondente al ricettacolo piramidale 
che resta attaccato al peduncolo.
Fruttificazione: estate - autunno.

ASPETTI SENSORIALI:

 Colorazione dei frutti che spicca sul fogliame. il termine Rubus deriva da  
 rùbeo che significa rosso, in riferimento al colore dei frutti immaturi.

 Utilizzato nella coltivazione per la produzione dei suoi frutti, ovvero i  
 lamponi, dalla polpa carnosa, rosata, di sapore gradevole.

 È una pianta che produce buone quantità di nettare, per cui è molto 
 apprezzata da insetti come api, bombi, farfalle, sirfidi e falene.
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6 - AIUOLA CON PICCOLI FRUTTI

33 - Ribes rubrum, - Ribes
Fam. Grossulariaceae
Arbustiva

CARATTERISTICHE:
Altezza: 1.56 m;
Foglie: palmate con bordo dentato, di medie dimensioni, di colore verde intenso 
nella pagina superiore e verde chiaro in quella inferiore;
 Fiori: in genere di piccole dimensioni, ma 
alcune varietà hanno fiori più grandi e colorati e per questo sono coltivati come 
ornamentali;
Fioritura: primavera - estate;
Frutti: eduli, del gusto aspro, verdi quando immaturi poi rossi, gialli o blu-nera-
stri in base alla varietà;
Fruttificazione: estate.

ASPETTI SENSORIALI:

 I frutti, ricchi di vitamine (C), sono impiegati sia freschi sia nella 
 preparazione di confetture e dolci.

 I frutti vengono mangiati dagli ucccelli, che possono quindi creare con il  
 loro canto un sottofondo sonoro nel giardino.
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6 - AIUOLA CON PICCOLI FRUTTI

34 - Fragaria vesca ‘Quattro stagioni’ - Fragola
Fam. Rosaceae
Pianta perennante

CARATTERISTIACHE:
Altezza: 15 - 20 cm;
Foglie: erette e composte da 3 foglioline ellittiche, con i bordi dentellati, la base 
acuta e l’apice arrotondato; la lamina inferiore è biancastra e pubescente sopra-
tutto sulle nervature. Il picciolo lungo circa 5/10 cm è ricco di peli;
Fiori: con corolla bianca;
Frutti: acheni presenti sul ricettacolo rosso, carnoso e succulento, che costitui-
sce la parte edule (falso frutto).

ASPETTI SENSORIALI:

 Frutti molto apprezzati, presenti per un periodo prolungato, essendo  
 questa cultivar rifiorente.

 I frutti vengono mangiati dagli ucccelli, che possono creare con il loro  
 canto un sottofondo sonoro nel giardino. 
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 7 - AIUOLA CON PIANTE AROMATICHE E OFFICINALI 

35 - Salvia officinalis – Salvia officinale
Fam. Lamiaceae
Pianta suffruticosa

CARATTERISTICHE:
Altezza: 20-100 cm.
Foglie: più grandi alla base, profumate, per i numerosi peli e ghiandole oleifere, 
solitamente bianco-verdi o grigiastre. 
Fiori: labiati, con calice tomentoso per la presenza di numerosi peli ghiandolari, 
di colore violaceo, più raramente rosa o biancastri, riuniti in infiorescenze apica-
li. 
Fioritura: primavera - estate. 
Frutti: acheni.

ASPETTI SENSORIALI:

 Fiori che spiccano sul fogliame grigio – verde.

 Dalle foglie e dalle infiorescenze viene estratto l’olio essenziale, molto  
 utilizzato nell’industria alimentare. 

 Le foglie risultano vellutate mentre il fusto presenta una sezione 
 quadrata percepibile al tatto.

 Le foglie vengono consumate fresche o cotte, possono essere fritte in  
 pastella; trovano impiego anche nella formulazione di tisane e per 
 aromatizzare carni e salumi. I fiori vengono usati per aromatizzare cibi e  
 condimenti. 
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 7 - AIUOLA CON PIANTE AROMATICHE E OFFICINALI 

36 - Thymus serpyllum – Timo serpillo
Fam. Lamiaceae
Pianta suffruticosa

CARATTERISTICHE:
Altezza: 50-60 cm;
Foglie: piccole, generalmente ellittiche, profumate, grigio-verdi nella pagina 
superiore e bianche in quella inferiore, per la presenza di peli ghiandolari;
Fiori: piccoli, labiati, di colore bianco o rosa violaceo;
Fioritura: primavera – estate;
Frutti: tetracheni.

ASPETTI SENSORIALI:

 Per distillazione si ottiene un olio essenziale ricco  in timolo

 Le foglie e le sommità fiorite vengono utilizzate fresche per 
 aromatizzare numerosi cibi e bevande, sia alcoliche che non. I fiori, dal  
 sapore  speziato, sono utilizzati freschi per insaporire zuppe, paté, 
 insalate, pasta, burro e olio

 È una pianta che produce buone quantità di nettare, per cui è molto 
 apprezzata da insetti come api, bombi, farfalle, sirfidi e falene
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 7 - AIUOLA CON PIANTE AROMATICHE E OFFICINALI 

37 - Origanum vulgare - Origano
Fam. Lamiaceae
Pianta suffruticosa

CARATTERISTICHE:
Altezza: 50 cm;
Foglie: si trovano in posizione opposta sul fusto, sono di piccole dimensioni, 
leggermente tomentose e profumate.
Fiori: di colore bianco – rosa, portati in mazzetti all’apice degli assi fiorali;
Frutti: sono di piccole dimensioni, subsferici con apice acuto.

ASPETTI SENSORIALI:

 Erba aromatica ampiamente impiegata in cucina. 

 È una pianta che produce buone quantità di nettare, per cui è molto 
 apprezzata da insetti come api, bombi, farfalle, sirfidi e falene.
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 7 - AIUOLA CON PIANTE AROMATICHE E OFFICINALI 

38 - Melissa officinalis - Melissa
Fam. Lamiaceae
Pianta erbacea perennante 

CARATTERISTICHE:
Altezza: 40-50 cm;
Foglie: picciolate, opposte, di colore verde giallastro, con lamina ovata con bor-
do crenato – dentato; quelle inferiori sono spesso cuoriformi;
Fiori: sono di piccole dimensioni, tubuliformi di colore bianco.

ASPETTI SENSORIALI:

 Erba aromatica impiegata nella preparazione di infusi e decotti, in 
 cucina, liquoristica e profumeria. 

  È una pianta che produce buone quantità di nettare, per cui è molto  
 apprezzata da insetti come api, bombi, farfalle, sirfidi e falene.
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 7 - AIUOLA CON PIANTE AROMATICHE E OFFICINALI 

39 - Lippia citriodora - Erba luigia 
Fam. Verbenaceae
Arbusto

CARATTERISTICHE:
Altezza: fino a circa150 cm;
Foglie: lanceolate, acute e rugose;
Fiori: di piccole dimensioni di colore bianco rosato portati a spiga composta;
Fioritura: estate.

ASPETTI SENSORIALI:

 Foglie ricche di oli essenziali con profumo che ricorda quello degli 
 agrumi, da cui deriva l’epiteto specifico citriodora. 

 Impiegata nella preparazione di tè rinfrescanti, vini, conserve e dessert.
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 7 - AIUOLA CON PIANTE AROMATICHE E OFFICINALI 

40 - Santolina chamaecyparissus - Santolina 
Fam. Compositae
Pianta suffruticosa

CARATTERISTICHE:
Altezza: 40-50 cm:
Foglie: profumate, di colore verde-argenteo, biancastre, di piccolissime dimen-
sioni; 
Fiori: capolini fortemente profumati di colore giallo;
Fioritura: estate;
Frutti: Acheni appiattiti, privi di pappo.

ASPETTI SENSORIALI:

 Copiose fioriture gialle che spiccano sul fogliame argenteo.

 Dai capolini si   estrae   un   olio   utilizzato in   profumeria. Per il profumo  
 persistente si usa in pot-pourri.

 Utilizzata in infusi o decotti; può essere usata come condimento nei 
 piatti a base di pesce.
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 7 - AIUOLA CON PIANTE AROMATICHE E OFFICINALI 

41 - Satureja hortensis - Santoreggia
Fam. Lamiaeae
Pianta erbacea annuale

CARATTERISTICHE:
Altezza: 40 cm; 
Foglie: opposte due a due, sono di forma lineare lanceolata di piccole dimensio-
ni e brevemente picciolate; la pagine inferiore è fittamente tomentosa;
Fiori: riuniti in gruppi di 2-5 all’ascella delle foglie superiori, sono tubuliformi, di 
piccole dimensioni sui toni del bianco rosato - lilla;

ASPETTI SENSORIALI:

 Gradevole profumazione. 

 Pianta utilizzata in cucina come spezia e nella preparazione di infusi e 
 decotti; ha un sapore piccante, leggermente pepato.
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 7 - AIUOLA CON PIANTE AROMATICHE E OFFICINALI 

42 - Matricaria chamomilla – Camomilla comune
Fam. Asteraceae
Pianta erbacea

CARATTERISTICHE:
Altezza: 20-50 cm;
Foglie: sessili, lunghe 3-5 cm, a contorno lanceolato, bi- o tripennatosette divise 
in lacinie strettamente lineari-setacee;
Fiori: raccolti in capolini costituiti da fiori centrali tubulosi e gialli e da fiori peri-
ferici ligulati, bianchi;
Fioritura: primavera - estate;
Frutti: acheni di circa 1 mm, costoluti, lunghi 1-2 mm, privi di pappo.

ASPETTI SENSORIALI:

 Odore aromatico, molto penetrante; l’olio essenziale viene utilizzato per  
 la realizzazione di profumi.

 Con i fiori si preparano estratti o infusi; l’olio essenziale è impiegato per  
 la preparazione di liquori.

Marene
Il Giardino del Custode di Palazzo GalvagnoIl Giardino del Custode di Palazzo Galvagno



47NextGenerationEU

 7 - AIUOLA CON PIANTE AROMATICHE E OFFICINALI 

43 - Artemisia dracunculus - Dragoncello
Fam. Asteraceae
Pianta suffruticosa

CARATTERISTICHE:
Altezza: 1 m;
Foglie: quelle basali sono divise in tre lobi allungate; quelle superiori sono lance-
olate con margine lineare ed apice acuto;
Fiori: di piccole dimensioni, bianco – verdastri, sono riuniti in capolini penduli di 
forma globosa.
Fioritura: estate - autunno;
Frutti: acheni di piccole dimensioni (1-2mm), di colore bruno.

ASPETTI SENSORIALI:

 Il nome dracunculus deriva dal fatto che le radici serpentine ricordano un  
 drago.

 È utilizzato fresco in insalate, salse, per aromatizzare l’aceto, vino e 
 grappa. Viene anche impiegato secco per aromatizzare piatti di carne e  
 pesce e nella preparazione di infusi.
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8 - AIUOLA CON PIANTE DA ORTO

44 - Piante orticole in rotazione secondo la stagione
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9 - AIUOLA CON FIORI EDULI

45 - Viola cornuta – Viola cornuta
Fam. Violaceae 
Pianta erbacea 

CARATTERISTICHE:
Altezza: 5-10 cm;
Foglie: disposte in rosetta basale, verde scuro, ovate;
Fiori: di colore viola intenso, giallo, bianco, rosso e arancione, dal profumo gra-
devole; sono portati su lunghi peduncoli. La corolla, di 3-4 cm, è composta da 5 
petali;
Fioritura: autunno – primavera.

ASPETTI SENSORIALI:

 Fioriture dai colori sgargianti.

 I fiori trovano impiego in cucina sia freschi che essiccati, soprattutto per  
 decorare i piatti.
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9 - AIUOLA CON FIORI EDULI

46 - Bellis perennis - Pratolina
Fam. Asteraceae 
Pianta erbacea perennante

CARATTERISTICHE:
Altezza: 5-15 cm;
Foglie: disposte a rosetta basale; il margine è dentellato o crenulato;
Fiori: capolini solitari apicali, di piccole dimensioni (2 cm), composti da fiori del 
disco centrale tubulosi, gialli e da fiori periferici raggianti ligulati, bianchi, spesso 
sfumati di rosa carico nella parte esterna. I fiori ligulati si richiudono durante la 
notte;
Fioritura: primavera – autunno;
Frutti: piccoli acheni vellutati di forma ovale.

ASPETTI SENSORIALI:

 Fiori di piccole dimensioni – medie dimensioni punteggiano i prati di  
 bianco e giallo, con lievi sfumature rosate.

 Foglie e fiori, dotati di un sapore leggermente amaro, possono essere  
 usati per guarnire le insalate.
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9 - AIUOLA CON FIORI EDULI

47 - Calendula officinalis - Calendula 
Fam. Asteraceae 
Pianta erbacea perennante

CARATTERISTICHE:
Altezza: 30-50 cm;
Foglie: alterne, oblunghe, con margine dentato e caratterizzate dalla presenza 
di una ghiandola nera localizzata all’apice dei denti;
Fiori: riuniti in grossi capolini terminali e solitari, grandi 3-5 cm. I capolini sono 
composti da fiori ligulati disposti a raggiera in più serie e da fiori 4 tubulosi 
centrali. I ligulati assumono una tonalità graduale dal giallo zolfo al giallo scuro e 
talvolta all’arancione. Si richiudono al crepuscolo;
Fioritura: primavera - autunno;
Frutti: acheni alati.

ASPETTI SENSORIALI:

 Copiosa fioritura, di arancione intenso, che spicca nel giardino.

 Le foglie possono essere usate in insalata, mentre i petali, dall’intensa 
 colorazione, possono essere sminuzzati in molti piatti salati come 
 omelette, salse, insalate, zuppe e prodotti da forno. Con i petali secchi,  
 dal sapore più intenso, si preparano tisane. Dal fiore di calendula   
 si ottiene un colorante alimentare giallo che viene aggiunto a burro, 
 formaggi, bevande, riso, prodotti di confetteria e da forno.
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9 - AIUOLA CON FIORI EDULI

48 - Dianthus caryophyllus - Garofano
Fam. Caryophyllaceae 
Pianta erbacea perennante

CARATTERISTICHE:
Altezza: 15-60 cm;
Foglie: lanceolate e lunghe 10-15 cm;
Fiori: solitari o riuniti in piccoli gruppi. I fiori possiedono da 5 a 40 petali a secon-
da della cultivar e sono dotati di peduncolo caratterizzato da nodi gonfi e ben vi-
sibili. I petali hanno forma, margine e colore molto variabili, in base alla varietà; 
possono presentare colore uniforme, essere macchiati o variegati, con tonalità 
rosso-arancione, viola-rosa, bianco, giallo o verde;
Fioritura: primavera - estate;
Frutti: capsule contenenti moltissimi semi.

ASPETTI SENSORIALI:

 Fiori dalle variegate forme e colori.

 I fusti possono essere riconosciuti anche al tatto, poiché presentano  
 caratteristici rigonfiamenti ai nodi.

 I fiori, caratterizzati da un forte aroma di chiodi di garofano, possono  
 essere canditi e utilizzati per aromatizzare e guarnire frutta, insalate,  
 zucchero, olio, aceto e per decorare torte e prodotti da forno.
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9 - AIUOLA CON FIORI EDULI

49 - Antirrhinum majus - Bocca di leone  
Fam. Scrophulariaceae 
Pianta erbacea

CARATTERISTICHE:
Altezza: 50-100 cm;
Foglie: di colore verde scuro, disposte a spirale lungo il fusto; quelle basali sono 
a forma di spatola mentre quelle più apicali sono lanceolate;
Fiori: riuniti in infiorescenze apicali, bilabiati, di colore viola scuro all’apice, più 
chiari alla base;
Fioritura: primavera - estate;
Frutti: capsule.

ASPETTI SENSORIALI:

 Vistose infiorescenze, dotate di un’ampia gamma di colore. Schiacciando  
 i fiori la “bocca del leone” diventa ancora più evidente.

 I fiori, dal sapore amaro, vengono consumati freschi in insalate o 
 cristallizzati. 
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9 - AIUOLA CON FIORI EDULI

50 - Borago officinalis - Borragine 
Fam. Boraginaceae 
Pianta erbacea 

CARATTERISTICHE:
Altezza: 20-70 cm;
Foglie: di colore verde scuro, ovali, hanno margine dentato e nervatura centrale 
in rilievo, più grandi alla base del fusto;
Fiori: peduncolati e penduli in piena fioritura, riuniti in infiorescenze terminali di 
breve durata. Il calice, così come tutte le altre parti verdi, presenta setole rigide 
e pungenti ed è composto da 5 sepali saldati solo alla base. La corolla ha un tubo 
breve biancastro e 5 petali di colore azzurro-blu, più raramente bianchi.
Fioritura primavera - estate;
Frutti: tetracheni ovali duri, di colore marrone chiaro.

ASPETTI SENSORIALI:

 Tra i pochi fiori blu, da cui si può ottenere anche un colorante alimentare. 

 Toccando le foglie è possibile sentire la presenza di una ruvida peluria.

 Le foglie, raccolte prima della fioritura, si utilizzano fresche in insalata,  
 sebbene vadano tritate, poiché la presenza di setole potrebbe risultare  
 spiacevole al palato. I fiori, dal leggero sapore simile al cetriolo, 
 vengono consumati freschi in insalate, zuppe e dessert; così come le 
 foglie, possono essere usati per aromatizzare e guarnire sciroppi, vino, te  
 e bevande. 

 È una pianta che produce buone quantità di nettare, per cui è molto ap 
 prezzata da insetti come api, bombi, farfalle, sirfidi e falene.
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9 - AIUOLA CON FIORI EDULI

51 - Primula vulgaris - Primula
Fam. Primulaceae 
Pianta erbacea perennante

CARATTERISTICHE:
Altezza: 8-15 cm.
Foglie: basali, oblanceolato-spatolate, con margine dentato o crenato, aumen-
tano di dimensioni in seguito alla fioritura. La lamina fogliare superiore è glabra 
e verrucoso-reticolata mentre quella inferiore è villosa.
Fiori: di colore giallo pallido, con una macchia più scura alla base; sono imbuti-
formi, numerosi, poco profumati e sono portati da piccioli lanuginosi di 4-7 cm, 
inseriti direttamente al centro della rosetta di foglie.
Fioritura: inverno - primavera;
Frutto: capsula.

ASPETTI SENSORIALI:

 Le foglie fresche vengono consumate in insalata, lessate vengono 
 aggiunte a minestroni o infusi. I fiori, cristallizzati con albume e 
 zucchero, vengono usati per decorare dolci, torte e biscotti, oppure 
 vengono congelati in cubetti di ghiaccio per aromatizzare bevande o 
 sorbetti. I fiori freschi donano colore alle insalate e, così come le foglie, si  
 possono utilizzare nella preparazione di tisane o sciroppi.
 

Marene
Il Giardino del Custode di Palazzo GalvagnoIl Giardino del Custode di Palazzo Galvagno



56NextGenerationEU

9 - AIUOLA CON FIORI EDULI

52 - Salvia elegans - Salvia ananas
Fam. Lamiaceae
Pianta erbacea perennante

CARATTERISTICHE:
Altezza: 2 m;
Foglia: opposte, lanceolate, aromatiche, di colore verde chiaro pubescente nella 
pagina inferiore, lunghe fino a 10 cm;
Fiore: riuniti in infiorescenze terminali con corolla di colore rosso scarlatto;
Fioritura: autunno – primavera.

ASPETTI SENSORIALI:

 Fiore dolce per la presenza di abbondante nettare; la corolla e le foglie  
 hanno il gusto di ananas.

 Utilizzata in cucina in dolci, gelati, dessert, macedonie e piatti a cui si  
 vuole aggiungere un gusto fruttato.
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10 - PERGOLATO CON RAMPICANTI

53 - Rosa banksiae ‘Purezza’ - Rosa banksia
Fam. Rosaceae
Arbusto rampicante 

CARATTERISTICHE:
Altezza: fino a circa 15m; 
Foglie: persistenti, composte, imparipennate con 3-5 foglioline verdi, lucide, gla-
bre, lisce. 
Fiori: ermafroditi, di colore bianco, di circa 3 cm, con fragranza intensa. 
Fioritura: primavera - estate.
Frutti: cinorrodi (falsi frutti carnosi tipici del genere Rosa), molto piccoli rispetto 
ad altre rose, di colore scuro che contengono gli acheni (veri frutti con all’interno 
un singolo seme ciascuno).

ASPETTI SENSORIALI:

 I fiori di piccole/medie dimensioni ricoprono i rami dando origine ad una  
 massa verde ricca di macchie bianche.

 Fragranza molto dolce.

 Specie di rosa praticamente senza aculei.
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10 - PERGOLATO CON RAMPICANTI

54 - Clematis montana ‘Rubens’ - Clematide
Fam. Ranunculaceae
Arbusto rampicante 

CARATTERISTICHE:
Altezza: 6 m;
Foglie: opposte, pennate composte da 3 a 5 foglioline; sempreverdi;
Fiori: sono sulle tonalità del bianco – rosa, formati da 4 petali che formano un 
fiore con un diametro di 5 cm circa;
Fioritura: primavera;
Frutti: sono acheni aggregati senza pennacchi piumosi, di forma discoidale con 
un corto becco ricurvo, riuniti in un capolino globoso formato da 15 elementi, 
contenenti i semi neri, uno per ogni achenio.

ASPETTI SENSORIALI:

 Con la fioritura molto copiosa e il portamento lianoso ricopre muri, 
 staccionate e anche altre piante, donando colore e movimento con i suoi  
 fiori bianco-rosati.
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