Essenza del territorio
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Cherasco.

’Orto dei Padri Somaschi

Un‘area verde che profuma di storia grazie
all'adiacente Santuario della Madonna del
Popolo e al fascino dei vicini bastioni, simboli
inconfondibili dell'antico impianto urbanistico
della citta. Uno spazio intimo e silenzioso che
viene da lontano, da quell'orto chei Padri
Somaschi realizzarono in loco intrecciando
finalita utilitaristiche a scopi meditativi e
spirituali. Camminando oggi in questa piccola

oasi urbana, il tempo pare essersi fermato per
quella perfetta interazione tra funzioni
ornamentali e fini nutrizionali. Tra le diverse
aiuole regolari, infatti, vengono coltivate specie
dai fiori commestibili che meritano di essere
conosciute per peculiarita organolettiche e per
le loro proprieta nutrizionali. Un viaggio tra
didattica e tradizione, per un luogo inaspettato
differente dal solito.

Lo sapevi che...

... i fiori della Borragine, di colore azzurro-blu, hanno un sapore
simile al cetriolo, posseggono proprieta emollienti e sono
utilizzati in insalate, zuppe, dessert e sciroppi?

... i fiori della Primula, di colore giallo pallido, posseggono
proprieta antiossidanti e sono utilizzati per preparare
dolci o per aromatizzare bevande e sorbetti?

... i fiori della Viola, dalle proprieta emollienti e di

colore viola o raramente rosa, sono usati in
insalate, per decorare prodotti da forno o
per realizzare vinaigrettes?



Il Progetto

La dove l'estetica del paesaggio incontra le tradizioni
agricole e le peculiarita architettoniche, nasce I'Essenza

del Territorio, una rete di giardini e coltivi che intende
valorizzare I'identita culturale dei contesti storici in cui
sorgono. Spazi inclusivi e riflessivi che si distinguono per
I'aspetto botanico e I'anima sostenibile, ambienti da scoprire
un passo dopo l'altro immergendosi tra erbe aromatiche,
piante officinali e tintorie, antiche varieta ortofrutticole.
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ASSOCIAZIONE LE TERRE DEI SAVOIA
Piazza Carlo Alberto 6/A Racconigi (CN)
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INFORMAZIONI
Dove: Via Nostra Signora del Popolo 12, Cherasco
Accesso: Libero

Orari: inverno dalle ore 10.00 alle ore 17.00
estate dalle ore 9.00 alle ore 19.00
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Ufficio turistico di Cherasco

mail: turistico@comune.cherasco.cn.it
tel. +39 0172.42.7050
www.comune.cherasco.cn.it
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