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Crea la tua lista di destinazionl preferite ;

Create your destinations wish list :
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OMAPPAE

BOSNIA & HERZEGOVINA

Elencata dalla Lonely Planet come una delle 5
migliori destinazioni in Europa, la Provenza

e senza dubbio famosa per i suoi paesaggi
mozzafiato ma anche per i suoi aromi e profumi.
| visitatori potranno scoprire le piante e
'aromaterapia in un ambiente unico. La regione
ospita un eccezionale patrimonio naturale,
culturale e storico, che costituisce un grande
potenziale per il turismo.

Provance is undoubtedly well known for its
breath-taking landscapes but also for its aromas
and scents. We invite visitors to discover plants,
aromatherapy in an exceptional environment. The
region shelters an exceptional natural, cultural
and historical heritage, which constitutes a great
potential for tourism, for this it has been listed by
the Lonely Planet as one of the top 5 destinations
in Eurcpe,

Byaysw BKNOYEHHBIM B cIWCOK « Lonely Planet » kak
OAHD M3 5 nyulllx Hanpaenervid 8 EBpone, MNpoBEamc,
HECOMHEHHD, W3BBECTEH CEBOMM BENWEGAENHEIMM
neRsaxami, apomatamu u napdroMom. Ml
MpWraalasm TYDWCTOE OKYHYTRCA B 3Ty YHUKENBHYI
armochepy Mypa pacTeHuia 1 apoMmarepanny. boratoe
NPMPOAHOE, KyNBTYRPHOE M MCTOPMYECKOE Hacneame

LENaeT 3TOT PEFMCH NEPCNEKTUEHRIM 418 PazBMTIA
TYpWaMa,
.—! \
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* Forcaiquier * Lourmarin
* Salagon * Lauris
« Greaux-les-Bains * Coustellet
« Rustrel

L'Erzegovina & la pil importante regione turistica
della Bosnia & Erzegovina, classificata dalla
Lonely Planet come una delle migliori destinazioni
europee nel 2019, Sole, acqua, pietra, terra

e natura sono i valori fondamentali su cui
I'Erzegovina ha poggiato per secoli, valori che alla
gente del posto piace condividere con i visitateri.

Herzegovina is the most important tourist region
of Bosnia and Herzegovina, classified by the Lonely
Plaret as one of the best European destinations

in 2019. Sun, water, stone, earth and nature are
the fundarmental values on which Herzegovina has
rested for centuries, values that the locals like to
share with visitors.

[ T 5 AT (R
[epueroBHE ABNAETCA HAMBONEE BaXHbLIM
TYRPHUCTHYECKMM DETMOHOM BocHWK K i-E|?-u.-':"=35--'—|':|
KNACCMPULIMPOBaHHBIM NyTeeoguTenem Lonely Planet
KaK OgHO M3 NYYLWX eBpONEMCENX HanpaBheHn
82019 rogy. CONHUe, B04a, KaMeHk, 38MNA v
MPUEOAS - PyHAIMEHTANLHEIE UEHHOCTI, Ha KOTOPLIX
FepueroBlHa BaznpyeTc yae CTONeTHAMM, LeH
KOTORBIMWA MECTHRIE XUTENA NOBAT ASNWTREA
TYPUCTEMM,

* Blidinje Nature Park
« Pec Mlini Adventure Park
* Hutovo Blato Natural Park

* Ljubuski
* 5iroki Brijeg
* Mostar

CROAT IA

- Losinj

¢+ Cres

Il progetto MAPPAE, cofinanziato dal
programma COSME, mira a sviluppare il
turismo europeo con itinerari culturali
e multisensoriali sulla rotta delle piante

aromatiche.

Gli itinerari toccano 6 paesi : Bosnia-
Erzegovina, Cipro, Croazia, Francia, Italia e
Malta. MAPPAE si ispira ai principi dello

~« slow tourism » e del turismo esperienziale
per offrire percorsi transnazionali che
incoraggino | visitatori a scoprire i luoghi
delle piante aromatiche e medicinali.

The MAPPAE project is co - funded by the
COSME Programme of the European Union

and aims to develop European transnational
tourism by offering tourists, cultural and multi-
sensory itineraries, on the theme of medicinal,
aromatic and perfume plants, across 6 European
countries : Italy, France, Croatia, Cyprus, Malta,
Bosnia and Herzegovina.

MAPPAE was Inspired by the principles of
European itineraries, « Slow Tourism » and
experiential tourism, to offer transnational routes
e?cnurag_ing visitors to discover sites linked to
Plants.
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TpoektT MAPPAE yupesxeH MNporpammon COSME
Esponeickoro Coi2a W HaNPaBneH Ha passuTie
'EBpPONefcKoro TPaHCHALWOHaNBHOTo Typruama
NOCPEACTEOM OPraHUIalnK KYNTYPHEIX 1
MYNLTUCEHCOPHLIX MaPLUPYTOR Ha TEMY NeKapTEeHHLX
W apOMaTHHECkUX PaCcTEHUH, MCNONL3YEMbIX B
napdioMepuu, & 6 eaponeickux cTpaHax : Mtanum,
PpaHumn, Xopeatui, Kunpe, Manste, BocHuW 1
FepueroemHe.

B ocHoBe MAPPAE nexat NpyHLUNNLl EEDOTENRCKIX
MapLUPYTOB, « MEANEHHOTE » 1 « IKCMEPUMEHTANEHOO »
TYPW3M3, HTO MO3BOANNG CO3AaTE TPaHCHAUMOHANEHBIR
TYPhI, NOBYHASIOWMWE NYTELUECTEEHHIKDE OTKPLIBaTE
Ans cebs Mecra u_ﬂocmnpmmeumnbl-i DETH, CBAZAHHBIE
€ MWPOM pacTeHuni.

Con le sue 1244 isole, situate per lo pi{t lungo il
lato orientale della costa adriatica, la Croazia e
uno dei paesi pib insulari d'Europa. Oltre al suo
paesaggio unico e al mare trasparente, le sue
isole sono famose per la ricca flora, 'abbondanza
di profumi e colori.

With its 1244 islands and islets, mostly situated
along the eastern side of the Adriatic coast, Croatia
Is one of the most « island » countries of Europe.
Besides | r~. unique landscape and transparent

sea, ts islands are famous for Its rich flora
characterized by the abundance of its scents and
colors

Co ceomi 1244 oCTpoBaMi 1 QCTROBKAMIA,

PacnookeHHLIMI B DCHOBHOM BADNL NGOG

ALPVETHYHECKOTD MORS, XOpBaTHA ARNAETCA OAHOR

M3 CaMbIX « DCTROBHBIX » CTRaH EBpank, MNoMmumo

YHUESNEHEX NaHAWAHTOR M NPO3pAYHOND MOPH, 3TY
CTRpOBa CNABATCR Ceoel dnopol, XapakTepuayioliency

NWeN apoMaTos K boratol NAanNKUTRoN kKpacok
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» Osor
* Punta Kriza
« Garden of the Fine Scents

* Susak

MALTA

CYRPUS

Le isole maltesi sono una destinazione da sogno per
| viaggiatori in cerca di sole, mare, storia e natura. |
percorsi selezionati conducono | visitatori a scoprire
le ricchezze naturali, i miti e le leggende della cultura
maltese.

The Maltese |slands are undeniably a dream
destination for travellers seeking sun, sea, history,
and nature. The selected routes give visitors the
iches of the

opportunity to discover the natural ri
islands while enjoying the myths
laltese culture

and legends of

MankTUiACKWEe OCTROBA, HECOMHEHHO, ABNAKOTCR
MEYTDR ANA NyTeLUeCTBERHIKOE, KOTOPLIE WILYT
CONHLE, MOpE, '1f‘D[J'Ar<'~ W nprpody. BelbpaHHele
Mal :Jl_l_lp".l'fr_u l..J| AHOT T -,"Ul‘ CTaM BO3MOXHOCTE OTK L,‘-L,IfL.
Ans cebs npupoddble BoratcTea oCTROBOE,
HacnaxAancs MMPaMA 1 NEreHAamMy MansTWACKDR
KYNbTYPb.
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« GDZD

« Buskett Gardens

= Argotti Gardens

* Pembroke reserve

« Comino
« San Raflu

* Troodos
= Platres =

ros
* Eleouthkia Park

= Polis Chrysochous
+ Akamas Penicula

Una delle principali destinazioni turistiche del
Mediterraneo, Cipro ha ricevuto numerosi
riconoscimenti prestigiosi tra cui la « Sustainable
Destinations Global Top 100 », Le piante a Cipro
hanno sempre avuto un ruolo molto importante:
sono utilizzate in gastronomia, come rimedi

naturali e cosmetici, in riti e festival. L'itinerario
offre ai visitatori l'opportunita di scoprire le
piante endemiche dell'isola e di conoscere la
cultura e |la gastronomia cipriota.

t-.,-':-llw IS a8 majar tourist destination in the
Mediterranean, which has been awarded
numerous prestigious awards, including the
« Sustainable Destinations Global Top 100 ». Plants
n Cyprus ||._ﬁ-r‘ always played a very important
role in people's lives. They are used in gastronomy,
natural care and cosmetics or even in rites
dm‘i festivals. The itineraries offer visitors the
opportunity ta discover the endemic plants of
the island and to learn about Cypriot culture and
tronomy.

KWNp ABNABTCA OCHOBHLIM TYRUTTUHECKMM
HanpagnaHwem Cpeaqu3emHoMOopLS, YADTTOEHHLIM
MHOMOYACNEHHEIX NPECTUNMHEX Harpag, B
« Ton-100 Haubosee yemodyuesty HanpaateHUd & Muge ».
FAacTeHWA Ha KWMpe BLerfa urpant D4YeHb BaXHYH pofk
B HHEHU Nogei. OHW MCNONB3YIOTCA 8 FacTPpoHOMKUI,
HaTypanbHOM YXOA8, KOCMETHEE |1.J,=IM"—‘ ARHARKITCH
HEOTLEMAEMON HacTLKa LEPEMOHWIA 1 (hecTBanen,
MapLpyTh! A3HIT TYRUCTaM BO3MOMHOCTE OTKPLITH

4nA CebA IHASMULUHLIE DICTEHKWE OCTPOEA M Y3HATL O
KWNPCKON KyNBTYPE ¥ racTpoHOMMM

TOM YWcne
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11 Orto Botanico Corso Dogali J.r’f b/

%u )ato nel centro della citta, ha una :'-Ljp’* ficie
di circa un ettaro. La sezione dedicata alle plante
medicinall offre un perfetto connubio tra piante
medicinal italiane e specie provenienti da tutti ||/
continenti. i
Located within Genoa's historic center, it boasts a surface f
area of about one hectare. The medicinal Plants section

is particularly interesting and reflects a perfect blend ofi
traditlonal ltalian medicine and plants originating from '_
other continents. \J

!r_ ccellenze gastronom iche tra le quall | Baci di
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; RacroMoxeHHsl B MCTORWHECKoM UeHTpe T':."[.:'ln"-.' 1d, 3TOT . |
|Cherasco

] M:."il’;'ﬁ'l ABEAASTCR CaMbiM BaXHbBIM BFMMNETCKAM M}'EE‘EM =]

sane W e Ape Mocne Myzes B K ; / [ { 1 i cal
ERPURC W EGDIM & MIRE OCREMGEF'a Karbe, 1) L1 Ji | Histaric pastry shop created in 1881, famaus for its local
| | delicacies, EII'"'DT'IF them « the Kiss l:rf Cherasco ».
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ﬁ (1 Parco del Valentino e Orio Botanico ﬁ& <> Giardino dei fiori eduli, Cherasco 3 : Y !.‘ #i @T{}ur a piedi di Genova p
1 Valentino Park & Botanical Garden 1 Il giarding dei fior ed juli & uno spazio intimo e : i ' ;r-.a} ri il fascino della Citta Vecchia con un tour a n
———— |accogliente dove i visitatori potranno apprendere : piedi per uno dei pib grandi centri storici di tutta f{\}}
TR 20 1R le proprieta e l'uso delle piante commestibili, |Europa, ricco di storia, curiosita e mister, R
. HE'CELJ.DHI-‘!._ Mapxa E]q,l.qu-u:“:j. 5ol The garden of edible flowers is an intimate and b1 scaver the charm of the 1||d town of Ge noa ..-1"|ri takea i B \
] | welcoming space where visitors can learn about the walking tour through one of the largest historic centra in Y
% - S | properties and use Df EI:IIIZI_I.E plants. ‘-urnue r-.-:nlr-l.t' with curiosities and I':'r'l[1'|1."‘ 55 Mysteries. J \f‘tf
@Musw Egizio g A% T 3B B, % 'i"; N s e It . 2 Y l“m
R . L § - - " r W
Il pil importante museo egizic d'Europa e |l .IHJ I L | Orepolire gnR ceff oUSpOB3HME CTaporo ropoga TeHyw I'H
| secondo ..jl r|'||'_,.|'||'_1\_1 .:_1|_||_'||:| |||.JL_||L| de || Cairo. -~ Caa f"-!"—'.ﬂ'T'ﬁl"H* LBETOE - 3T0 YHITHOE MCTENPHUUMHDE MECTD, .|r' fl'.IE.E_Pl_-IHTL-_- NELIERN0AHY I :IKCH‘_'HF-I:.-".-.EI no I_'..\L-:-Il:lh.ﬂ':,r ] Y
- | FAe NOCETMTEN MOTYT Y3HaTE O CEORCTEAX ChefobHbIX | KPYNHEALLMX UCTOPUHECKIX LEHTPOE EBPONKI, U30DMAYIOLEMY |
Thisis the most important Egyptian Museum of | PACTEHWII 1 1AX UCIONBI0BAHMW, {AIOBONLTHEIMKA  GakTame,  GeckOHEYHBIMU  TaRHaMK |
Eurape and the second in the Waorld after Cairo. ™ r ~ ERE
T BRI, SR TR = @ Pasticceria Borbero | T2 1
B, W= ki MR (KRS = |Pasticceria storica che, dal 1881, propone molte I ".
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QMUSEO Lavazza) s

| Un viaggio sensoriale’ con degustazione alla |
scoperta della storia del famoso caffé Lavazza.

GIORNO 1 / DAY 1

HMeToplueckan KoHgWTERCKaR, co3aaHHan B 1881 rogy,
WIBECTHE CEOUMW M3CTROHOMUMECKUMM LeAEBDAMIA, AHMM
W3 KOTOpLIX RENAETCR « MNouenyy Kepacka », |

A gustative and olfactory journey exploring .
the story of Lavazza renowned coffee. ; =% y v
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BoTadwqeckwid . cag nNAoWagsK OXKONo OgHOrD rekTapa
pEtNOnoXeHd B WITORHYECROM  LEHTRE FeHyW.  Yyacrok
NEKAPCTEEHHLIX pPACTEHALN DCODEHHD WHTEpECEH, Tak Kak
NEPESCTIBNAET C 060 WAEANEHODE COUMETIHME TPEAVMULNOHHDIX
WTANLAHCKWE NEKAPCTERHHLIX PACTEHME W PAcTeHWR © APYriAx
| KOHTMHEHTOB

TALY

Piedmont
& Liguria
o

FECTROHOMWYECKOND & oBoOHATENEHOTD *
MyTEWECTBIAA, NOCBALUEHHOND MCTORK
EHEMEI_-!LH'DI'D KEQ}_IE_LE_'-{E_EZE.

GIORNO 1 f DAY 1

<> Castello di Racconigi

IIna delle residenze della Casa nﬂaln Hw- i,
patrimonio mondiale del’/UNESCO

{:,p Parchi Di Nervi
MNella corpice -:_1| un suggestivo borgo mar ||‘|._4r\_1 a
pochi chilometri dal centro di Genova, | Parchi di
Nervi ospitano diversi giardini e un museo d'arte
|contemporanea,
Located in a charming fisherman village, a few
kilometers away from the center of Genea, the park
includes several beautiful gardens but also a museum
'ofu::nmn'ﬂmrnrvnr.
i T A I i

One of the residences of the Royal House of
Savoy, listed as a LINE‘:CD Wm Id Heritage site.
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OaHa 13 peanaeHuwd Kopanesckaro CaBanckoro
Joma, BHECEHHAR B CNMCDK B-ZE'MI*‘I[JﬂOI 0 Hachelns
HOHECKO.

PacnonoseHslil B O4Y3DOBEATENRHON PoibalUKon ABpesHE
HI—J'HEEF'-CII oT .1'.-'HI|_I.-| |'—'H':|.'|.-'-I ||r|[”- BENKDYIET B © --"f'l-'H HECEONLED
NPEekpacHelX CAA0E, @ TAKKE My3Ied COBPEMBHHOrD MCKYCCTEA

q CHERASCO
S.mrmuw

f: )ﬂnullrm srl & Tenuiu Berroni
a6

Aulina rivisita |le ;rad,;.l.f.lru -'9. LEl.ut Orig con

F'urtufmu i

sclusivi cosmetici, Tenuta Berroni offre % 4 Ji/ : 3 M= e - @
tour guidati e un'agri-gelateria dedicata alle R A 13 A " Parco Regionale di Portofine
eccellenze produttive tra cul la famosa menta LAy ; g e s . =
piperita. . S L .. h‘,__ Y 4 Area protetta dal 1935, 1l Parco Regionale di

Portafino offre una delle maggiorl concentrazioni
della flora mediterranea.

The Regional Park of Portofino is a protected area since
1935 and haosts one of the largest concentrations of the
flora of the Ml—:dl[r-*”dnedr‘l area,

4 el — e AR b A (S

Aulina revisited the traditions of the territory |
with exclusive cosmetics, Tenuta Berroni offers
guided tours and an ice-cream parlour withthe
best produces as the famaous peppermint.

| Btk P ELT
3aBol No NPOWIBOACTEY MbLNa.
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I"ulwh—..-hthh-l.* napk [MoprodivHe SENRETCR  OXpPaHAEMOR
TeppuToprel © 1935 roga W NpWIHAETCA  OgHMM W3
YHURANEHEE MBCT € CAMORA BonbLUOR KoHUEHTPaWER hnops |
CI:IE,-_‘lr"IJI'_‘Mr'D'rJlI]FII.,Fl.
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6_/Sale San Giovanni

Splendida cornice naturale con panorami
{ mozzafiato. In giugno, la fiera delle piante - Reat]

= .-.-n-._. i -.-_.-_..--..._._, - _,-_-.'

@ Portofino Eco Farm

Visita 'i_LIII'_1¢_1 a conun .J|':J|'_1 uttore |L|L1L

t_' ulnrrf tour with a local producer.
T i # 105

highwa;fs :

medicinali celebra i migliori prodotti tipici del
territorio.

GIGRNO 2 / DAY 2

A beautiful natural setting with breathtaking |
views. In June, the medicinal plants fair
re!r:braLes. the best products of the territory.
IR I = = BRI . e I_-'II.".' I| B |
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ofrimonia Unesco

@ Fﬂrm Nozionale delle Gingque Terre
Cinque splendidi borghi medievall sulla costa ligure,
collegati da sentierl escUrsionistici | Monterosso,
Vernazza, Corniglia, Manarola e Riomaggiore. Un vero |
paradiso per gli amant rI:?II.?| natura e un'eccaslone
unica per scoprire le plante mediterraneg nel loro
ambiente naturale.

Five small medieval villages on the Ligurian coast|
linked by hiking trails, Monterosse, Manarola, Corniglia,
Vernazza and, Riomaggiore. A true heaven for nature
lovers and an Incredible experience to discover plants
in their nalural enviranment

'}'Iln'E,I.‘EHIr"ITE"I"-I'.I'H._'.It" MECTD C BENMKONENMHBIMIA,
JdXBdTh|Bd LM OYK BN AdMW I:i]{".]ﬁt‘l"l'i'ﬂ B MHIHE
W HH}JIE} Hd BO3denaHHBIE NOnw,

@ Muses - mcndemm Europea delle Essenze |

Il MUSES & un polo tecno-sensariale nato per
celebrare il mondo delle erbe aromatiche e
delle essenze. ideato da Terre del Savoia, &
dotato di un'aula didattica-sensoriale dove
| si organizzano atelier dedicati alla cosmesi

e al mondo dei profumi e di un innovativo

laboratorio per la trasformazione delle erbe
| aromatiche e dei prodotti agroalimentari.

MUSES is a techno-sensorial centre created
to celebrate the world of aromatic plants and |
essences. Designed by the Terre dei Savoia |
Association to celebrate the traditions of
Piedmont in the production of medicinal herbs,
| essential olls and perfumes.

MUSESE — TR it S E R PR R B Ay, — T
xict H Terre ¢JL| _1“'..'1.':.3 :
it, EreitE R TR R AR I

MATE HEGONBLUMY CREAHEREKDBRIX depeBeHb Ha MTUIyPrIACKoM
nobepexse (MowTepocco, Manapona, Koprwnssa, BepHalla
W Promagsope) cOBfWMHEHR Mexay coB0d  NeLexo gk A
TpONam, 3T0 HACTOAWMWA pan 4nm moBuTenER NpUpoLS,
KOTOPBIE MOAYHAIOT YHUKANEMYID BOIMOXHOCTE OTKPLME 4708
c26R MWP CREANIEMHOMOPCKMK PACTEHWA B WX ECTECTERHHON |
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Azienda agricolo
(367 I'Olio del Busanco di Ferri Giampietro
Visita guidata alla fattoria e degustazione di olio d'oliva. |
Guided lr-||r of the farm and olive il tasting.

2 B %

GIORNO 3 / DAY 3

MUSES - 370 TEXHO-CEHCOPHLIA LEHTP, NOCEALLEHHIA
MpY ApOMaTHYUECKWX Tpas, pacTeHWid, 3cceHlWiA,
CozgaHHeln Accoumatmel Terre del Savoia,
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